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Els jocs de falda són cançonetes amb moixaines que han 

passat de generació en generació com un valuós llegat 

nascut al caliu de l’estima, la complicitat i la descoberta.

Fomenten el llenguatge, la memòria, l’atenció o la coordinació, 

i, a més, hi ha quelcom que va més endins i més enllà: la 

mirada tendra, la veu suau i el balanceig que embolcallen de 

benestar l’infant; i la cadència i la repetició, que li permeten 

anticipar què vindrà i l'ajuden a trobar simbòlicament 

l’ordre en un món que, a poc a poc, esdevé llar.

En cada joc, l’adult parla, canta, respon i l’infant és mirat 

i tingut en compte. És un «estic amb tu i sols amb tu» 

que ajuda a nodrir el vincle profund i segur entre ambdós, 

alhora que ens arrela, com una llavor de futur, a la llengua 

i la cultura compartides.

A fi que pugueu aprendre les cançons, vos facilitem un 

codi QR. En llegir-lo, podreu veure un vídeo del joc de 

falda corresponent o escoltar-ne la melodia.

Al caliu dels jocs de falda

Cançoneret d’arrels i vincles

Veureu també que, en uns quants jocs de falda, s’hi 

fa referència als membres de la família. Com que, de 

famílies, n’hi ha moltes i ben diverses, adapteu-los a la 

vostra realitat familiar.

Vos convidem a gaudir del 

cançoneret i també a fer-lo 

vostre, afegint-hi les can-

tarelles de la família i fent 

créixer el llegat compartit 

tal com creix l’infant als 

vostres braços.

Coneixeu el  

projecte sencer a  

‹creixentalcaliu.com›.



Amb l’infant assegut a la falda mirant cap 

a nosaltres, li agafem les mans i, mentre 

cantem, fem palmadetes junts.

Nom del xiquet o de la xiqueta



Amb l’infant assegut a la falda mirant cap a 

nosaltres, cantem al ritme de la cançó els dos 

primers versos. En el tercer vers, amb les mans 

obertes recorrem les seues cametes; i en el 

quart, amb el dit índex li toquem la boca.



Amb la criatura asseguda a la nostra falda, li 

fem carícies a les galtes al ritme de la cançó. 

En l’últim vers, li estirem suaument l’orella.



Amb l’infant assegut a la falda mirant cap a 

nosaltres, cantem al ritme de la cançó fi ns a 

l’últim vers, en què accelerem el ritme i li fem 

cosquerelles.

Adapteu-ho a la vostra realitat familiar



Amb l’infant assegut a la falda, li agafem la mà i, 

tocant-li un dit darrere de l’altre amb el dit índex, 

recitem cada vers. Començarem pel seu dit polze.

Adapteu-ho a la vostra realitat familiar



Amb l’infant gitat, li fem córrer ràpidament els dits 

com si foren formiguetes per l’esquena fi ns al coll 

mentre recitem els dos primers versos. En els dos 

versos següents, amb la mà plana simulem el pas 

lent i pesat dels elefants baixant per l’esquena. 



Amb l’infant assegut a la falda, li agafem la mà i

li fem cercles en la palma amb el dit índex mentre 

recitem el text. Quan arribem a l’últim vers, li fem 

tres colpets a la palma de la mà.



Amb la criatura asseguda damunt de les nostres 

cames, li agafem les manetes i, mentre recitem 

l’estrofa, li les passem per la cara gesticulant i fent-li 

gràcies. En el vers fi nal, li fem galtadetes al ritme 

del xap-xap.



Amb l’infant assegut a la falda de cara a 

nosaltres, el fem botar com si cavalcara. 

En les tres últimes estrofes, accelerem el 

ritme d’acord amb cada vers.



Amb el xiquet o la xiqueta assegut a la falda, 

li agafem la mà i li colpegem suaument el cap 

amb la seua mà.



Amb l’infant assegut a la falda, l’agafem per les 

mans i el balancegem avant i arrere. En el vers 

fi nal, fem com que cau però sostenint-li el cap.

Nom del xiquet o de la xiqueta

Adapteu-ho a la vostra realitat familiar



Amb l’infant assegut a la falda cara a nosaltres, 

li tapem la cara amb les mans i les obrim de colp 

quan diem «tat» o el seu nom.

Nom del xiquet o de la xiqueta



Amb la criatura asseguda a la falda de cara a 

nosaltres, l’agafem per les mans i el fem balancejar

avant i arrere. En l’últim vers, el fem botar damunt 

de la falda.



Amb l'infant assegut a la falda de cara a nosaltres, 

li agafem una mà i li l’obrim. Mentre cantem la 

cançoneta, fem que colpege el dit índex de l’altra 

mà en la palma de la mà oberta.

Adapteu-ho a la vostra realitat familiar



Amb una mà, li agafem la maneta a l’infant i, amb 

l’altra, simulant un ganivet, fem com si li tallem 

el braç, a tallets transversals, començant per la 

monyica i acabant a l’aixella. Una vegada arribem 

a l’aixella, li fem cosquerelles.



Altres jocs de falda de la nostra família
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