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Al caliu dels jocs de falda
Canconeret d’arrels i vincles

Els jocs de falda s6n cangonetes amb moixaines que han
passat de generaci6 en generacié com un valuds llegat
nascut al caliu de I'estima, la complicitat i la descoberta.

Fomenten el llenguatge, la memoria, atencié o la coordinacio,
i, @ més, hi ha quelcom que va més endins i més enlla: la
mirada tendra, la veu suau i el balanceig que embolcallen de
benestar l'infant; i la cadencia i la repeticid, que li permeten
anticipar que vindra i I'ajuden a trobar simbolicament
I'ordre en un mén que, a poc a poc, esdevé llar.

En cada joc, I'adult parla, canta, respon i I'infant és mirat

i tingut en compte. Es un «estic amb tu i sols amb tu»
que ajuda a nodrir el vincle profund i segur entre ambdds,
alhora que ens arrela, com una llavor de futur, a la llengua
i la cultura compartides.

A fi que pugueu aprendre les cangons, vos facilitem un
codi QR. En llegir-lo, podreu veure un video del joc de
falda corresponent o escoltar-ne la melodia.

Veureu també que, en uns quants jocs de falda, s’hi
fa referencia als membres de la familia. Com que, de
families, n’hi ha moltes i ben diverses, adapteu-los a la
vostra realitat familiar.

Vos convidem a gaudir del
canconeret i també a fer-lo
vostre, afegint-hi les can-
tarelles de la familia i fent
créixer el llegat compartit
tal com creix l'infant als
vostres bracos.

Coneixeu el
projecte sencer a
<creixentalcaliu.como.



Amb l'infant assegut a la falda mirant cap
a nosaltres, li agafem les mans i, mentre
cantem, fem palmadetes junts.




Amb linfant assegut a la falda mirant cap a
nosaltres, cantem al ritme de la canco els dos
primers versos. En el tercer vers, amb les mans
obertes recorrem les seues cametes; i en el
quart, amb el dit index |l toquem la boca.




K f". o Amb la criatura asseguda a la nostra falda, li
fem caricies a les galtes al ritme de la cangé.
En I'dltim vers, i estirem suaument l'orella.




Amb l'infant assegut a la falda mirant cap a

nosaltres, cantem al ritme de la cancé fins a
I'dltim vers, en que accelerem el ritme i li fem
cosquerelles.




LIXE €S EL PARE"

CIXA ES LA MARE*,

CIXE DEMANA PA,

EIXE DIV QUE NO NHi HA

| CIXE DiU:«EN EL CAIXONET NHi HA
EN EL CAIXONET N'Hi HAl»

tocant-li un dit darrere de l'altre amb el dit index,
recitem cada vers. Comencarem pel seu dit polze.

?@&I’-@ Amb l'infant assegut a la falda, li agafem lama i,
2
4

* Adapteu-ho a la vostra realitat familiar



PUGEN LES FORMIGUETES,
PUGEN LES FORMIGUETES,
BAIXEN ELS ELEFANTS,
BAIXEN ELS ELEFANTS.

PUGEN LES TORMIGUETES,
COSQUERELLETES PERTOT ARREV.
BAWEN ELS ELEFANTS,

AMB PASSES MOLT GRANS

| LA TROMPA DAVANT.

Amb l'infant gitat, li fem coérrer rapidament els dits
com si foren formiguetes per I'esquena fins al coll
mentre recitem els dos primers versos. En els dos
versos seglients, amb la ma plana simulem el pas
lent i pesat dels elefants baixant per I'esquena.




Amb l'infant assegut a la falda, li agafem la ma i

li fem cercles en la palma amb el dit index mentre
recitem el text. Quan arribem a I'dltim vers, li fem
tres colpets a la palma de la ma.




MIXINETES, ARRAPADETES,
VINDRA EL GATET

ES MENJARA LES SOPETES

| FARA  XAP, XAP, XAP. XAP XAP...

Amb la criatura asseguda damunt de les nostres -

. . . (OF O]
cames, li agafem les manetes i, mentre recitem ,rﬂ%
I'estrofa, li les passem per la cara gesticulant i fent-li ~ JE5: O i"-ll-_-‘h
gracies. En el vers final, li fem galtadetes al ritme b LT i
del xap-xap. O "z ket




Amb l'infant assegut a la falda de cara a
nosaltres, el fem botar com si cavalcara.
En les tres ultimes estrofes, accelerem el
ritme d'acord amb cada vers.




Amb el xiquet o la xiqueta assegut a la falda,
li agafem la ma i li colpegem suaument el cap
amb la seua ma.




SCRRA, SERRA, SERRADOR,

QUC TON PARE* €S LLAURADOR
I TA MARE® VA A LA SCRRA,
QUE CAIGA QUE (AIGA ......... ¥
A TERRA.

Amb l'infant assegut a la falda, I'agafem per les
mans i el balancegem avant i arrere. En el vers
final, fem com que cau pero sostenint-li el cap.
* Adapteu-ho a la vostra realitat familiar

* Nom del xiqueto de la xiqueta




Amb l'infant assegut a la falda cara a nosaltres,
li tapem la cara amb les mans i les obrim de colp
quan diem «tat» o el seu nom.



Amb la criatura asseguda a la falda de cara a
nosaltres, 'agafem per les mans i el fem balancejar
avant i arrere. En l'dltim vers, el fem botar damunt
de la falda.




TiTA, TITA, PON UN COCO,

QUE DEMA EN PONDRAS UN ALTRE.
PER A QUi SERAT

PER A QUi SERA(

PER | AL MEU XIQUET/A LA MEUA XIQUETAL®
QUE SE'L MENJARA.

p

Amb linfant assegut a la falda de cara a nosaltres, OTEE®
o0 =

cangoneta, fem que colpege el dit index de l'altra

ma en la palma de la ma oberta.

* Adapteu-ho a la vostra realitat familiar




QUAN VAGES A LA CARNISSERIA,
QUE NO ET TALLEN NI PER ACi,
Ni PER ACGI

Ni PER ACi.

PER ACI, PER AU,

QUE Hi HA UN BON BOGil

Amb una ma, li agafem la maneta a l'infant i, amb
I'altra, simulant un ganivet, fem com si li tallem

el brag, a tallets transversals, comencant per la
monyica i acabant a l'aixella. Una vegada arribem
a laixella, li fem cosquerelles.




Altres jocs de falda de la nostra familia
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